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FICHE I? A TIE N T TULA R E RUE DU PRATLCLEA _ 


La bronchiolite, quest-ce que c'est? 

Dapres / Institut national de prevention et d’education pour la sante 

http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/pdf/613.pdf 


L a bronchiolite est une maladie des petites bronches due a un virus repandu 
et tres contagieux. Chaque hiver, elle touche pres de 30 % des nourrissons. 

Le virus se transmet par la salive, les eternuements, la toux, le materiel souille 
par ceux-ci et par les mains. Ainsi, le rhume de l'enfant et de I'adulte peut entrainer 
la bronchiolite du nourrisson. La bronchiolite debute par un simple rhume et 
une toux qui se transforment en gene respiratoire souvent accompagnee d'une 
difficulty a s'alimenter. 


Comment limiter les risques 
de transmission du virus? 

Mesures preventives 

• Lavez-vous systematiquement les mains a I'eau 
et au savon avant de vous occuper d'un bebe. 

• Evitez: 

- d'emmener le nourrisson dans des lieux publics 
ou il peut se trouver en contact avec des personnes 
enrhumees (transports en commun, centres 
commerciaux, hopitaux,etc.); 

- d'echanger, dans la famille, les biberons, tetines, 
couverts non nettoyes; 

- d'exposer le nourrisson a des environnements 
enfumes qui risquent d'aggraver la maladie. 

• Veillez a une aeration correcte de la chambre 
tous les jours. 


^ L'enfant peut 
retourner a la creche 
quand les symptomes 
ont disparu. 



Cette maladie est souvent benigne mais, chez I'enfant 
de moins de 3 mois r elle peut etre grave. 

• II faut suivre le traitement du medecin qui prescrit 
habituellement des seances de kinesitherapie respiratoire 
pour desencombrer les bronches. 

L'enfant est r dans la plupart des cas r gueri au bout 
de 5 a 10 jours et toussote pendant 2 a 3 semaines. 

Pendant la maladie 


^ La bronchiolite est tres contagieuse. 

Quelques precautions peuvent limiter les risques. 

Mesures en periode d'epidemie ou quand on est enrhume 

• Si vous avez un rhume, portez un masque 

(en vente en pharmacie) avant de vous occuper d'un 
bebe de moins de 3 mois. 

• Evitez d'embrasser les enfants sur le visage 

(et dissuadez-en les freres et soeurs frequentant une 
collectivite). 


• Continuez a coucher le bebe sur le dos en mettant 
un petit coussin sous son matelas pour le surelever. 

• Donnez regulierement a boire a I'enfant. 

• Desencombrez regulierement le nez, particulierement 
avant les repas, et utilisez des mouchoirs jetables. 

• Veillez a une aeration correcte de la chambre 

et a ne pas trop couvrir l'enfant et tentez de maintenir 
une temperature n'excedant pas 19 °C. 

• Evitez I'exposition de l'enfant a la fumee du tabac. 

Faut-il emmener I'enfant a Thopital? 


Que faut-il faire si renfant est malade? 

• Desencombrer le nez du nourrisson avec du serum 
physiologique en cas de rhume. 

• Si I'enfant a des signes de bronchiolite (gene 
respiratoire et difficulty a s'alimenter), il faut I'emmener 
voir rapidement votre medecin. 


Votre medecin traitant sait diagnostiquer et traiter 
la bronchiolite de votre enfant. 

Le kinesitherapeute est le principal acteur du traitement. 
Grace a cette prise en charge, la consultation aux 
urgences, ainsi que I'hospitalisation, est tres rarement 
necessaire. Si vous avez le moindre doute 
sur I'etat de votre enfant, consultez 
votre medecin. 
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